
【講 師】NPO法人クローバ 代表  島田 貴子氏  
氏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

参加 

無料 
定員 

８０名 

逆境に負けない！ 
“ 強いお店 ”の作り方 

～withコロナ afterコロナの時代に向けて～ 
 

2020.6.20(土)  

 

著書も話題！ 

参加方法: パソコン、スマートフォン等によるオンライン受講 

 

 

      （YouTube Liveにて配信予定） 
 

 

テレビ東京「ガイアの夜明け」特集で大反響！多数のメディアでも紹介！行列の

絶えない飲食店、「佰食屋（ひゃくしょくや）」オーナーの中村朱美氏を講師にお

迎えし、ワークライフバランスとフードロスゼロを実現した常識を覆す飲食店の経

営手法、その戦略について語っていただきます。逆境に負けない「強いお店」作り

とは？「働きやすさ」×「経営」２つを両立させる方法とは？京都の小さな定食屋

が起こした"奇跡の経営革命"を聴ける貴重な機会です。ぜひ、ご参加ください。 

◎対象→創業予定者、創業してから5年以内の創業者、飲食店経営者 

1984年京都府亀岡市生まれ。専門学校の職員として勤務後、 2012年9月
に飲食事業や不動産事業を行う「株式会社 minitts」を設立。 
1日 100食限定をコンセプトに、美味しいものを手軽な値段で食べられ
るお店「佰食屋」を開業。2015年3月に「佰食屋すき焼き専科」、2017
年3月に「佰食屋肉寿司専科」、 2019年6月に「佰食屋1/2」を開業し、
現在4店舗を運営。テレビや雑誌などのメディアで多数紹介される。ラ
ンチ営業のみ、完売次第営業終了という飲食店の常識を覆す経営手法
で、飲食店でのワークライフバランスとフードロスゼロを実現。  
2児の母で、長男は脳性麻痺で現在も自宅で 1日3回のリハビリを続けて
いる。 

【講師プロフィール】 

株式会社 minitts 代表取締役/佰食屋オーナー 中村 朱美  氏 

【お問い合わせ・お申し込み】  
 

 

 

大垣ビジネスサポートセンター（ガキビズ） 

 

 

 

□運営：大垣地域経済戦略推進協議会  

□〒 503-0803 岐阜県大垣市小野 4丁目 35番地 10 大垣市情報工房 2階  

□FAX 0584-78-3988 HP： http://www.gaki-biz.net/ 

□ご利用時間：月曜日～金曜日  9:30～18:00（定休日：土・日・祝日・年末年始）  

TEL 0584-78-3988  
 

HP はこちら↑  

 

 

 
お金をかけずに売上げ UP↑ まずはお気軽にご相談ください！  
 

 

経 済 戦 略  
セミナー 

ゼミ 
内容 

 

Facebook にて  

情報発信中  

 

 

【次 回】第1回 創業ワークショップ（仮称）(全3回) 

【と き】2020.7.2(木) 10:00～12:00 <参加無料＞  

 

※状況によりオンライン配信 

 になる場合もあります。 【ところ】大垣市情報工房2階  会議室４  

 

※事前に受講用 URL をお知らせしますので、お申込時にメールアドレスが必須となります 。  

※カメラ・マイク不要、自宅などからオンラインでご参加いただけます。  

※開始 10 分前にはご準備ください。  

14:00～16:00 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今回ご記入いただいた個人情報は大垣地域経済戦略推進協議会に係る目的にのみ使用し、他の目的には一切使用いたしません。 

 

                             

企業名等 
 

 

業  種 

□農林水産業   □建設業    □製造業    □情報通信業 

□運輸業、郵便業 □卸売・小売業 □金融・保険業 □宿泊・飲食業 

□医療・福祉   □サービス業  □NPO           

□起業・創業予定 □その他（             ） 

参 加 者 

参加代表者氏名（所属・役職） 参加人数（代表者含む） 

  

人 

連 絡 先 

〒 

住所 

TEL 

FAX 

E-mail（※必須） 

 

セミナーを知った

きっかけ 

□ホームページ        □金融機関           □市役所・町役場 

□商工会議所・商工会   □チラシ        □広報  

□友人・知人からの紹介 □その他（             ） 

お 申 込 み 

 大垣地域経済戦略推進協議会   

逆境に負けない！❝強いお店❞の作り方 

～withコロナafterコロナの時代に向けて～ 

 

  

インターネットのフォーム、または下記の参加申込書にご記入のうえ FAX、または同内容を E-mail にてお送りください。 
 

【ネット申込み】https://forms.gle/AvQkPbEbzQZgHJxE6 

【FAX】0584-78-3988 【E-mail】info-ogaki@mb.ginet.or.jp  

経済戦略セミナー 参加申込書 


